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1. Общие положения 
1.1. Настоящие Правила приема на обучение по дополнительным общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детская юношеская спортивная школа детей и взрослых» (далее – «МБУ ДО ДЮСШ ДВ») разработан в соответствии с: 
· Конституцией Российской Федерации; 
· Конвенцией о правах ребенка; 
· Федеральным законом от 27.07.2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных»; 
· Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Приказом Министерства спорта российской Федерации от 15.11.2018 г. №939 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»; 
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам»; 
· Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 г. №731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; 
· Уставом Организации. Разработаны с учетом: 
· Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»; 
· Приказов министерства спорта Российской Федерации «Об утверждении федерального стандарта подготовки по видам спорта». 
1.2. Настоящие Правила регламентируют прием граждан (далее – обучающихся) на обучение по дополнительным общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта: 
· дополнительные общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта направлены на физическое воспитание личности, выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и спорте (далее общеразвивающие программы); 
· дополнительные предпрофессиональные программы в области физической культуры и спорта направлены на отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта) и подготовку к освоению этапов спортивной подготовки (далее предпрофессиональные программы). 
1.3. Прием в «МБУ ДО ДЮСШ ДВ» на обучение осуществляется по следующим программам: 
Общеразвивающие: 
· Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы»; 
· Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол»; 
· Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол»; 
· Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пауэрлифтинг»; 
· Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Хоккей с шайбой»;
·  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Гиревому спорту»
Предпрофессиональные базового и углубленного уровня: 
· Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Шахматы»; 
· Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Баскетбол»;
·  Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Волейбол» 
· Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Пауэрлифтинг»;
· Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Хоккей с шайбой»
·  Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Лыжные гонки»
1.4. «ДЮСШ ДВ» осуществляет прием на обучение по дополнительным общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта на основании лицензии на осуществление образовательной деятельности серия 75Л02 №0000906, регистрационный номер 537 от 21 ноября 2016 г. (бессрочно). 
1.5. Поступающие и их родители (законные представители) имеют право выбора вида спорта по направленности дополнительных общеобразовательных программ, реализуемых «МБУ ДО ДЮСШ ДВ». 
1.6. Рекомендуемый минимальный возраст зачисления поступающих в МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» определяется в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей. Рекомендуемый минимальный возраст при реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 6 лет, максимальный возраст обучающихся – 18 лет. 
1.7. При реализации дополнительных общеобразовательных предпрофессиональных программ рекомендуемый минимальный возраст 7 лет (хоккей с шайбой 7 лет), максимальный возраст обучающихся в группах углублённого уровня -18 лет. 
1.8. Не позднее, чем за месяц до начала приема документов, МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» на своем информационном стенде и на официальном сайте в информационно телекоммуникационной сети «Интернет» размещает следующую информацию и документы с целью ознакомления с ними поступающих и их родителей (законных представителей): 
· копию устава ; 
· копию лицензии на осуществление образовательной деятельности (с приложениями); - локальные нормативные акты, регламентирующие организацию образовательного и тренировочного процессов по дополнительным общеобразовательным программам; 
· количество бюджетных мест в соответствующем году по дополнительным общеобразовательным программам (этапам, периодам обучения), а также количество вакантных мест для приема поступающих (при наличии); 
· сроки приема документов для обучения по дополнительным общеобразовательным программам; 
· сроки проведения индивидуального отбора поступающих в соответствующем году; 
· формы отбора поступающих и его содержание по каждой дополнительной общеобразовательной программе; 
· требования, предъявляемые к физическим (двигательным) способностям и к психологическим особенностям поступающих; 
· систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), применяемую при проведении индивидуального отбора поступающих; 
· правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) результатам  индивидуального отбора поступающих; - сроки зачисления поступающих в МБУ ДО «ДЮСШ ДВ». 
         С локально-нормативными актами можно ознакомиться на официальном сайте.
1.9. Количество поступающих на бюджетной основе для обучения по дополнительным общеобразовательным программам определяется учредителем МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» в соответствии с муниципальным заданием на оказание муниципальных услуг. 
1.10. Прием заявлений на обучение осуществляется с 15 августа по 30 августа текущего года, а при наличии свободных мест прием документов продлевается до 15 октября текущего года. 
1.11. Прием в МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» на обучение по дополнительным общеобразовательным программам осуществляется по письменному заявлению поступающих, достигших 14 летнего возраста или родителей (законных представителей) поступающих, не достигших 14-летнего возраста. 
 Заявления о приеме могут быть поданы одновременно в несколько образовательных организаций дополнительного образования.  
В заявлении о приеме в МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» указываются следующие сведения: 
· наименование дополнительной общеобразовательной программы, на которую планируется поступление; 
· фамилия, имя, отчество поступающего; 
· дата рождения поступающего; 
· сведения о родителях (законных представителей): ФИО, номера телефонов; - адрес места регистрации и (или) фактического места жительства поступающего. 
       В заявлении фиксируются факт ознакомления родителей (законных представителей) с уставом МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» и ее локальными актами, а также согласие на проведение индивидуального отбора поступающего.  
1.12. При подаче заявления представляются следующие документы: 
· копия свидетельства о рождении (ст. 14 лет – копия паспорта) поступающего; 
· медсправку, подтверждающую отсутствие у поступающего медицинских противопоказаний для освоения дополнительной общеобразовательной программы в области ФКиС; 
· фотографии поступающего (в количестве 2 шт., в формате 3х4). 
1.13. Помимо документов, установленных пунктом 1.11, в заявлении о зачислении предоставляются сведения о номере сертификата персонифицированного дополнительного образования.  
1.14. Одновременно с предоставлением заявления о зачислении заполняется согласие на обработку персональных данных поступающих. Поступающие, достигшие 14-летнего возраста согласие на обработку персональных данных заполняют лично. 
1.15. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все сданные документы и материалы результатов индивидуального отбора. Личное дело поступающего хранится у Зам.директора по воспитательной работе. 
1.16. Зачисление поступающих в МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» на обучение по дополнительным общеобразовательным программам оформляется приказом директора МБУ ДО «ДЮСШ ДВ». 
1.17. В приеме поступающего в МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» может быть отказано в следующих случаях: 
· по состоянию здоровья поступающего, которое не позволяет ему обучаться по избранному виду спорта; 
· по возрастному несоответствию избранной дополнительной общеобразовательной программы; 
· в случае, если статус сертификата не предполагает его использование по выбранной дополнительной общеразвивающей программе, либо отсутствия сертификата персонифицированного дополнительного образования. 
II. Порядок приема детей на дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы
2.1. Прием на обучение по дополнительным общеразвивающим программам осуществляется на общедоступной основе. 
2.2. Организация индивидуального отбора на обучение при приеме в МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» у не допускается. 
2.3. Установление по результатам проверки с использованием информационной системы невозможности использования представленного сертификата для обучения по выбранной программе, либо отсутствия доступного обеспечения сертификата дополнительного образования является основанием для отказа в зачислении ребенка на обучение по выбранной программе с использованием для отказа в зачислении ребенка на обучение по выбранной программе с использованием сертификата дополнительного образования. 
2.4. При завершении образовательных отношений с обучающимся, использующим для обучения сертификат дополнительного образования, МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» в течение 1 рабочего дня информирует об этом уполномоченный орган посредством информационной системы или иным способом. 
2.5. Списочный состав групп, объединений фиксируется в журнале учета работы объединения в системе ПФДО. Реестр сертификатов дополнительного образования ведется в АИС «Реестр сертификатов дополнительного образования». 
III. Порядок приема поступающих на дополнительные предпрофессиональные программы базового и углубленного уровня.
3.1. Прием на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам осуществляется на основании заявления о приеме и результатов индивидуального отбора. 
3.2. Настоящие Правила приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области ФКиС регламентирует прием граждан на основании результатов индивидуального отбора лиц, имеющих необходимые для освоения соответствующей образовательной программы способности в области ФКиС.  
3.3. Индивидуальный отбор осуществляется приемной комиссией в целях выявления у поступающих физических, психологических способностей и (или) двигательных умений, необходимых для освоения соответствующих образовательных программ.  
Для проведения индивидуального отбора поступающих МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» проводит тестирование, а также вправе проводить предварительные просмотры, анкетирование, консультации в порядке, установленные МБУ ДО «ДЮСШ ДВ». 
3.4. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора поступающих в МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» создаются приемная и апелляционная комиссии. Регламенты работы комиссий определяются локальным нормативным актом образовательной организации. 
3.5. При организации приема поступающих директор МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» обеспечивает соблюдение их прав, прав их родителей (законных представителей), установленных законодательством Российской Федерации, гласность и открытость работы приемной и апелляционной комиссий, объективность оценки способностей и склонностей поступающих. 
3.6. Организация самостоятельно устанавливает сроки приема документов в соответствующем году, но не позднее, чем за месяц до проведения индивидуального отбора поступающих. 
3.7. Индивидуальный отбор поступающих в МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» проводит приемная комиссия. Сроки проведения индивидуального отбора поступающих в августе 2021 г. 
3.8. Индивидуальный отбор поступающих проводится в форме приема контрольных нормативов (приложение), с целью зачисления поступающих, обладающих способностями в области ФКиС, необходимыми для освоения соответствующей образовательной программы. 
3.9. 	Во время проведения индивидуального отбора 	поступающих присутствие посторонних лиц допускается только с разрешения директора МБУ ДО «ДЮСШ ДВ». 
3.10. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее, чем через 3 рабочих дня после его проведения. 
Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения по фамильного списка-рейтинга с указанием системы оценок, применяемой в МБУ ДО «ДЮСШ ДВ», и самих оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), полученных каждым поступающим по итогам индивидуального отбора. Данные результаты размещаются на информационном стенде с учетом соблюдения законодательства российской Федерации в области персональных данных. 
3.11. МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» предусматривается проведение дополнительного отбора для лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе в установленные МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» сроки по уважительной причине, в пределах общего срока проведения индивидуального отбора поступающих. 
3.12. Родители (законные представители) поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и (или) результатам проведения индивидуального отбора в апелляционную комиссию не позднее следующего рабочего дня после объявления результатов индивидуального отбора. 
Повторное проведение индивидуального отбора поступающих проводится в течение трех рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого отбора в присутствии не менее двух членов апелляционной комиссии. 
3.13. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам индивидуального отбора поступающих, учредитель может предоставить МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» право проводить дополнительный прием поступающих.  
Зачисление на вакантные места проводится по результатам дополнительного индивидуального отбора. 
3.14. Организация дополнительного приема и зачисления осуществляется в соответствии с локальными нормативными актами МБУ ДО «ДЮСШ ДВ», при этом сроки дополнительного приема поступающих публикуются на информационном стенде МБУ ДО «ДЮСШ ДВ».  
3.15. Дополнительный индивидуальный отбор поступающих осуществляется в сроки, установленные МБУ ДО «ДЮСШ ДВ». 
4. Заключительные положения
4.1. Настоящие Правила приема обучающихся являются локальным актом МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» и действует бессрочно, либо до замены его новым или отмены в связи с выявившимися противоречиями из-за изменений в законодательстве Российской Федерации; 
4.2.Изменения вносятся в установленном законодательством Российской Федерации порядке. 

 
 











Приложение № 10 к Правилам приема обучающихся в  
МБУ ДО «ДЮСШ ДВ»» 
 
 
Директору МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» 
                                                                _______________________________________                                               Родителя_______________________________ 
_______________________________________ 
                                          (ФИО одного из родителей/законного представителя) 
Место регистрации: ______________________               
_______________________________________ 
 Телефон родителей: ______________________________ 
_______________________________ 
Телефон обучающегося:__________________________ 
 
 
 
З А Я В Л Е Н И Е 
 
Прошу принять моего ребенка (сына, дочь) __________________________________ 
(Фамилия, имя, отчество) 
_____________________________________________________________________________ 
(дата рождения,  место проживания, образовательное учебное заведение, где обучается) 
_____________________________________________________________________________ в_____________________________________________________________________________ 
( секция, объединение) 
для обучения по общеразвивающим программам. 
 
 
«          »                          20       г.                        ______________________       (подпись) 
 
 
С лицензией на осуществление образовательной деятельности, Уставом учреждения, дополнительной общеразвивающей программой по выбранному виду спорта и другими локальными актами, регламентирующими деятельность МБУ ДО «ДЮСШ ДВ,  затрагивающими права и законные интересы детей и родителей (законных представителей) ознакомлен (а): 
 
 
«          »                          20       г 
 
 
______________________       _____________________ 
                   (подпись)                              (ФИО) 

 
Приложение № 2  к Правилам приема обучающихся в  

Директору МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» 
                          ______________________________________ 
                                Родителя________________________________ 
_______________________________________ 
                                                                                                   (ФИО одного из родителей / законного  представителя)                   
Место регистрации:______________________               
_______________________________________ 
  Телефон родителей:______________________ 
_______________________________ 
Телефон обучающегося (щейся):_____________ 
 
З А Я В Л Е Н И Е 
Прошу принять моего ребенка (сына, дочь) _____________________________________ 
                         (Фамилия, имя, отчество) 
___________________________________________________________________________ 
(дата рождения,  место проживания) 
_____________________________________________________________________________ в_____________________________________________________________________________ 
(кружок, секция, объединение, образовательное учебное заведение, где обучается) 
для обучения по предпрофессиональным программам    базового уровня, углубленного уровня (нужное подчеркнуть) 
«          »______________20       г.                        ______________    _________________    
                                                                                                                               (подпись)                 (ФИО) 
С лицензией на осуществление образовательной деятельности, Уставом учреждения, дополнительной общеразвивающей программой по выбранному виду спорта и другими локальными актами, регламентирующими деятельность МБУ ДО «ДЮСШ ДВ», затрагивающими права и законные интересы детей и родителей (законных представителей) ознакомлен (а): 
«          »______________20       г._______________       _____________               
(подпись)                              (ФИО) 
 
Приложение № 3 к Правилам приема обучающихся в  МБУ ДО «ДЮСШ ДВ»
 
 
 
СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ 
НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО 
Я, ______________________________________________________________(ФИО), проживающий 
по адресу ____________________________________________________________, Паспорт ________ 
№ _________________________выдан (кем и когда)____________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________ 
являюсь законным 	представителем несовершеннолетнего
_____________________________________________________________________________  
(ФИО ребенка)
на основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ.  
Настоящим даю свое согласие на обработку в МБУ ДО «ДЮСШ ДВ» персональных данных моего 	несовершеннолетнего 	ребенка _______________________________________________________, относящихся исключительно к перечисленным ниже категориям персональных данных: 
[image: ] 	данные свидетельства о рождении; 
[image: ] 	данные об отсутствие противопоказаний для занятий спортом;  [image: ] 	адрес проживания ребенка; 
[image: ] 	результаты учебных и спортивных достижений  ребенка; 
Я даю согласие на использование персональных данных моего ребенка исключительно в следующих целях:  
[image: ] обеспечение организации учебного процесса для ребенка; [image: ] ведение статистики; [image: ] размещение его результатов спортивных соревнований, фото и видеоизображений на 
официальном сайте МБУ ДО «ДЮСШ ДВ;  
Настоящее согласие предоставляется на осуществление сотрудниками МБУ ДО «ДЮСШ ДВ следующих действий в отношении персональных данных ребенка: сбор, систематизация, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование (только в указанных выше целях), обезличивание, блокирование (не включает возможность ограничения моего доступа к персональным данным ребенка), уничтожение.  
 


Приложение № 4 к Правилам приема обучающихся в МБУ ДО «ДЮСШ ДВ»

ВОЛЕЙБОЛ 
	
возраст
	
уровень
	
	ОФП
	

	
	
	Бег 30 м. (сек)
	Юн.: подтягивание на перекладине; Дев: сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Прыжок
в длину с места (см)

	
	
	юн
	дев
	юн
	дев
	юн
	дев

	8
	Высокий
Средний
Низкий
	6.2 6.3
6.4
	6.9 7.1
7.3
	6
5
4
	5
4
3
	152
148
144
	128
124
120

	9
	Высокий
Средний
Низкий
	6.1 6.2
6.3
	6.7 6.9
7.1
	4
2
1
	6
5
4
	158
154
150
	134
130
126

	10
	Высокий
Средний
Низкий
	6.0 6.1
6.2
	6.5 6.7
6.9
	5
3
1
	7
6
5
	164
160
156
	145
138
132

	11
	Высокий
Средний
Низкий
	5.9 6.0
6.1
	6.3 6.4
6.7
	5
3
1
	8
7
6
	170
166
162
	156
148
143

	12
	Высокий
Средний
Низкий
	5.8 5.9
6.0
	6.1 6.3
6.5
	7
5
3
	9
8
7
	176
172
168
	164
158
152

	13
	Высокий
Средний
Низкий
	5.7 5.8
5.9
	5.9 6.1
6.3
	8
6
4
	10
9
8
	180
175
170
	172
168
164

	14
	Высокий
Средний
Низкий
	5.6 5.7
5.8
	5.8 5.9
6.1
	9
7
5
	11
10
9
	186
180
175
	180
176
172

	15
	Высокий
Средний
Низкий
	5.5
5.6
5.7
	5.7
5.8
5.9
	10
8
5
	12
11
10
	195
190
186
	185
180
176

	16
	Высокий
Средний
Низкий
	5.4 5.5
5.6
	5.6 5.7
5.8
	11
9
6
	13
12
11
	210
202
196
	192
186
182



	
возраст
	
уровень
	
	СФП
	

	
	
	Бег 10 м (сек)
	Метание мяча из-за головы двумя руками 1 кг (м)
	Прыжки через скакалку за 30 сек (кол-во)

	
	
	юн
	дев
	юн
	дев

	юн
	дев

	8
	Высокий
Средний
Низкий
	2.9
3.0
3.1
	3.0
3.1
3.2
	3.7
3.4
3.0
	3.4
3.1
2.8
	32
30
28
	28
25
23

	9
	Высокий
Средний
Низкий
	2.8 2.9
3.0
	2.9 3.0
3.1
	4.0 3.7
3.2
	3.7 3.4
3.1
	35
32
30
	30
28
25

	10
	Высокий
Средний
Низкий
	2.7 2.8
2.9
	2.8 2.9
3.0
	4.3 4.0
3.8
	4.0 3.7
3.3
	37
35
33
	32
30
29

	11
	Высокий
Средний
Низкий
	2.6
2.7
2.8
	2.7
2.8
2.9
	4.5
4.3
4.0
	4.4
4.0
3.7
	39
37
35
	35
32
30

	12
	Высокий
Средний
Низкий
	2.5 2.6
2.7
	2.6 2.7
2.8
	4.8 4.5
4.2
	4.7 4.4
4.0
	42
40
38
	38
36
34

	13
	Высокий
Средний
Низкий
	2.4 2.5
2.6
	2.5 2.6
2.7
	5.3 5.0
4.7
	5.0 4.7
4.0
	44
41
39
	40
38
36

	14
	Высокий
Средний
Низкий
	2.3 2.4
2.5
	2.4 2.5
2.6
	5.6 5.2
4.8
	5.4 5.0
4.7
	46
43
41
	43
41
38

	15
	Высокий
Средний
Низкий
	2.2 2.3
2.4
	2.3 2.4
2.5
	5.9 5.5
5.2
	5.7 5.3
5.0
	47
45
43
	45
43
41

	16
	Высокий
Средний
Низкий
	2.1 2.2
2.3
	2.2 2.3
2.4
	6.4 6.0
5.7
	6.0 5.7
5.2
	49
47
45
	48
46
44



	
возраст
	
уровень
	
	ТТ
	

	
	
	Набивание мяча "верхний прием"  10 сек (кол-во раз)
	Набивание мяча
"нижний прием"  10 сек
(кол-во раз)
	Выполнение 5 ударов нижний прием  и 5 верхний прием с педагога (общее кол-во отбитых ударов)

	
	
	юн
	дев
	юн
	дев
	юн
	дев

	8
	Высокий
Средний
Низкий
	4
3
2
	4
3
2
	4
3
2

	9
	Высокий
Средний
Низкий
	5
4
3
	5
4
3
	5
4
3

	10
	Высокий
Средний
Низкий
	5
4
3
	5
4
3
	5
4
3

	11
	Высокий
Средний
Низкий
	6
5
4
	6
5
4
	6
5
4

	12
	Высокий
Средний
Низкий
	7
6
5
	6
5
4
	7
6
5

	13
	Высокий Средний
	8
7
	7
6
	8
7

	
	Низкий
	6
	5
	6

	14
	Высокий
Средний
Низкий
	9
8
7
	8
7
6
	8
7
6

	15
	Высокий
Средний
Низкий
	10
9
8
	8
7
6
	9
8
7

	16
	Высокий
Средний
Низкий
	11
10
9
	9
8
7
	9
8
7



БАСКЕТБОЛ
	Контрольные упражнения по общей и специальной физической подготовки для зачисления в группу базового уровня сложности 1-го года обучения
	пол
	Контрольные нормативы

	
	
	«3»
	«4»
	«5»

	Раздел «Физическая подготовленность»

	Прыжок в длину с места
	Мальчики Девочки
	120 95
	125
100
	130
110

	Выпрыгивание в верх с вытянутой вверх рукой
(отметка мелом), см
	Мальчики Девочки
	14
11
	18
13
	22
15

	Бег 30 м., с
	Мальчики Девочки
	5,9
7,0
	5,6
5,8
	5,3
5,6

	Бег 300м., мин.,с.
	Мальчики Девочки
	1,32
1,48
	1,25
1,35
	1,18
1,22

	Раздел «Техническая подготовленность»

	Передвижения в защитной стойке,
с.
	Мальчики Девочки
	16,0
13,9
	14,0
12,7
	12,0
11,5

	Скоростное ведение с учетом попадания, с.
	Мальчики Девочки
	17,7
18,0
	16,8
17,1
	15,9
16,2

	Дистанционные броски, %
	Мальчики Девочки
	15
15
	22
22
	32
32




	Контрольные упражнения по общей и специальной физической подготовке для зачисления в группу базового уровня сложности 2,3-го года обучения
	пол
	Контрольные нормативы

	
	
	«3»
	«4»
	«5»

	Раздел «Физическая подготовленность»

	Прыжок в длину с места
	Мальчики Девочки
	120
115
	135
130
	150
145

	Выпрыгивание в верх с вытянутой вверх рукой
(отметка мелом), см
	Мальчики Девочки
	11 9
	18
16
	25
23

	Бег 30 м., с
	Мальчики Девочки
	6,5
	6,0
6,3
	5,5
5,8

	Бег 300м., мин.,с.
	Мальчики Девочки
	1,25
1,40
	1,20
1,30
	1,15
1,20

	Раздел «Техническая подготовленность»

	Передвижения в защитной стойке,
с.
	Мальчики Девочки
	13,0
13,2
	12,0
12,2
	11,5
11,8

	Скоростное ведение с учетом попадания, с.
	Мальчики Девочки
	16,5
17,2
	16,0
16,5
	15,5
16,0

	Дистанционные броски, %
	Мальчики Девочки
	15
10
	20
15
	25
20



	Контрольные упражнения по
	пол
	Контрольные нормативы (на начало года)

	общей и
специальной физической
подготовке для зачисления в
группы базового
уровня сложности
4,5,6-го года обучения.
	
	«3» балла
	«4» балла
	
	
	«5» баллов

	
	
	4
	5
	6
	4
	5
	6
	4
	5
	6

	
	Раздел «Физическая подготовленность»
	
	
	

	Прыжок в длину с места
	Мальчики
	160
	165
	170
	170
	175
	180
	175
	180
	190

	
	Девочки
	150
	155
	160
	155
	160
	165
	160
	165
	170

	Выпрыгивание вверх с вытянутой вверх рукой
(отметка мелом), см
	Мальчики
	30
	32
	35
	32
	38
	40
	35
	40
	43

	
	Девочки
	25
	30
	35
	30
	35
	38
	35
	38
	40

	Бег 30 м., с
	Мальчики
	5,4
	5.2.
	4,0
	5,2
	5.0
	4.9
	5.2
	5.0
	4.8

	
	Девочки
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Раздел «Техническая подготовленность»
	
	
	

	Передвижения в защитной стойке, с.
	Мальчики
	11,2
	11.0.
	10.6
	11,0
	10.7.
	10.3
	10,7
	10.2.
	10.0.

	
	
Девочки
	11,7
	11.5.
	11,0
	11,2
	11.2.
	10.7.
	11,0
	10.5.
	10.3

	Скоростное ведение мяча
20метров (10 ворот)
	Мальчики
	14,8
	14.6.
	14.4.
	14,6
	14.0.
	13.8.
	14,0
	13.7.
	13.4

	
	Девочки
	15,8
	15,5.
	15,2.
	15,5
	15.0.
	14.6.
	15,0
	14.2.
	14.0

	Техническое мастерство:
Дистанционные броски,
%
	Мальчики
	26
	30
	32
	30
	32
	34
	32
	35
	37

	
	Девочки
	22
	25
	30
	25
	31
	32
	30
	32
	34




	Контрольные упражнения по общей и специальной физической подготовке для зачисления в группу базового уровня сложности 5-го года обучения
	пол
	Контрольные нор
	мативы

	
	
	«3»
	«4»
	«5»

	Раздел «Физическая подготовленность»
	

	Прыжок в длину с места
	Мальчики
	150

	175

	190


	Выпрыгивание в верх с вытянутой вверх рукой (отметка мелом), см
	Мальчики
	15

	22

	28


	Бег 30 м., с
	Мальчики
	6.0
	5,5

	4,9


	Раздел «Техническая подготовленность»
	

	Передвижения в защитной стойке 20м, с.
	Мальчики

	12,0

	11,0

	10,5


	Скоростное ведение с учетом попадания, с.
	Мальчики
	15,5

	15,0

	14,5


	Дистанционные броски, %
	Мальчики
	20

	30

	40
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